Grone

WISSEN, DAS SIE WEITERBRINGT

Das soziale Kompetenztraining
iIn der ambulanten ergotherapeutischen Praxis

Diese Fortbildung bietet Ergotherapeut*innen umfangreiches Wissen Uiber das soziale Kompetenztrai-
ning — speziell abgestimmt auf die Anwendung in der ambulanten ergotherapeutischen Praxis.

Das soziale Kompetenztraining kann fir die Arbeit mit selbstunsicheren Menschen / Menschen mit einer
psychiatrischen Diagnose in der ergotherapeutischen Praxis genutzt werden. Das Training dient einer
Verbesserung der sozialen Kompetenzen sowie dem Erlernen/ Wiedererlangen von Strategien zur Stei-
gerung von selbstsicherem Verhalten bis hin zu einer selbstsicheren Persdnlichkeit. Hierbei wird gro3er
Wert auf den Alltagsbezug gelegt.

Ziele des Workshops

Das Hauptziel dieser Fortbildung ist es, Ihnen die Féhigkeiten zu vermitteln, ein soziales Kompetenztrai-
ning selbststandig zu planen, durchzufihren und zu evaluieren und lhren Klient*innen somit die Méglich-
keit zu bieten, ihre Handlungskompetenz nachhaltig zu steigern und ihnen einen effektiven Transfer in
den Alltag zu erméglichen.

Inhalte im Uberblick

B Theoretische Grundlagen des sozialen Kompetenztrainings inklusive des Kurstermine

Erklarungsmodelles und den Grundlagen der vier Module des SKT 10.10.2024
11.10.2024
B Kennenlernen und erproben von Methoden zur Gestaltung von Gruppen, 12.10.2024

Achtsamkeitstechniken und Reflexionsmethoden
B Prasentation und Selbsterfahrung von Rollenspielen mit Videofeedback
und deren Auswertung

(jeweils 8 UE)

B Adaption des Gruppentrainings zur Anpassung an die ambulante Kursgebuhr
psychiatrische Klientel 540 €
Anmeldung
Methoden Berufsfachschule fiir
Ergotherapie,

Unsere Fortbildung kombiniert theoretische Wissensvermittlung mit praktischen
Selbsterfahrungen. Neben Vortradgen und Prasentationen zu den theoretischen
Grundlagen des sozialen Kompetenztrainings wird der Fokus auf der Durch-
fiihrung und Erprobung verschiedener Methoden liegen. Es wird intensive
Praxisphasen mit Videofeedback zur Selbsterfahrung und Reflexion geben.
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040-23703-516
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EIN UNTERNEHMEN DER STIFTUNG GRONE-SCHULE
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