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Aufbaukurs:  
Nervenkompressionssyndrome  
für Ergotherapeut*innen 
 

Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse und Fähigkeiten in der Behandlung von Nervenkompressionssyndromen 
mit unserem intensiven Fortbildungstag. Dieser Kurs richtet sich an Ergotherapeut*innen, die ihre Diag-
nostik- und Behandlungskompetenzen auf den Bereich der Nervenkompressionssyndrome erweitern 
möchten.  

Ziele des Workshops 

In diesem Kurs erlangen Sie ein fundiertes Wissen über die Anatomie und Funktion des peripheren und 
vegetativen Nervensystems. Sie werden die Fähigkeit erwerben, Nervenkompressionssyndrome anhand 

unterschiedlicher Testungen zu befunden und auf dieser Grundlage verschiedene Behandlungsmetho-
den auszuwählen und anzuwenden.  

Inhalte im Überblick  
 Anatomie und Funktion des Nervensystems sowie dessen Bedeutung bei  

der Behandlung von Nervenerkrankungen und Schmerzen 

• z.B. Nervus Ulnaris, Nervus Medianus und Nervus Radialis 
 Ursachen verschiedener Nervenkompressionssyndrome  

• Z.B. Karpaltunnelsyndrom, Kubitaltunnelsyndrom, Radialtunnelsyndrom 
 Befundung verschiedener Nervenkompressionssyndrome  
 Behandlung von Nervenkompressionssyndromen  
 Techniken der Nervenmobilisation  

Methoden 

Der Kurs kombiniert theoretische Wissensvermittlung mit praxisorientierten  
Übungen. Durch interaktive Vorträge, anschauliche Demonstrationen und  

gezielte Praxisübungen in Kleingruppen wird der optimale Lernerfolg gesichert.  

Referentin  

Lina Bücker (Ergotherapeutin & zertifizierte Handtherapeutin) 

 

 „Die ganzheitliche Handtherapie in der Ergotherapie ist mein Herzensthema,  

denn ich möchte, dass wir nicht das Symptom behandeln, sondern auch die  

Ursache. Und diese finden wir meistens in unserem Alltag!“ (Lina Bücker) 

 

Kurstermin  
09.11.2024  

(8 UE)  
 

Kursgebühr 
180€ 

Anmeldung  
Berufsfachschule für  
Ergotherapie,  
Merle Albrecht  
040-23703-516 
ergotherapie.ham-

burg@grone.de 

Kursort  
Grone-Bildungszent-
rum für Gesundheits- 
und Sozialberufe 
GmbH  
– gemeinnützig – 
Heinrich-Grone-Stieg 2 
20097 Hamburg 
 

 

Baut auf unserem Kurs 
„Basics der Hand: Anato-

mie, manuelle Therapie 
und Narbenbehandlung“ 

am 07./08.09.2024 
auf!  
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