
 

 

Stand 13.08.2019, Seite 1 von 3 

KURSINFORMATION 

 
Manuelle Therapie  
Fortbildung für Physiotherapeut/innen und Ergotherapeut/innen 
 
 
Die Manuelle Therapie umfasst die vom Physiotherapeuten ausgeführten manuellen Behandlungstechniken, die 
zur Behandlung von Gelenkfunktionsstörung und ihrer muskulären, reflektorischen Fixierung durch gezielte 
Mobilisation oder durch Anwendung von Weichteiltechniken dienen. Darüber hinaus wird der Patient in einem 
Eigenprogramm in der Automobilisation und Autostabilisation geschult.  

Die Erweiterung und Vertiefung der Kenntnisse und Fähigkeiten für den Einsatz dieser Behandlungstechnik erfolgt 
in einer speziellen Weiterbildung, die in ein Kurssystem gegliedert ist. Die Vermittlung der Lernziele erfolgt im 
Rahmen eines ärztlichen theoretischen Unterrichts sowie in praxisbegleitenden theoretischen und praktischen 
Unterrichtseinheiten zur Behandlung und Behebung von Funktionsstörungen der Wirbelsäule und den Extremitäten.  
 

Institut für Osteopathie und Manuelle Therapie (INOMT) 

Unsere Fortbildung zum Manualtherapeuten (w/m) wird in Zusammenarbeit mit dem Institut für Osteopathie und 
Manuelle Therapie (INOMT) durchgeführt. Die Inhalte basieren auf dem biokybernetischen Konzept. Das bedeutet, 
dass viel Neurophysiologie und Bindegewebsphysiologie in unseren Kursen integriert wird und vor allem der 
Mensch ganzheitlich gesehen wird. Das INOMT ist bekannt für seinen revolutionären Ansatz: 
 
 
„Wir vertreten ein offenes System der Manuellen Therapie. Das bedeutet, dass Sie die 
therapeutische Freiheit behalten und Dogmen an Wertigkeit verlieren. Es gibt kein Roll-
Gleiten in Gelenken! Es besteht auch kein translatorisches Gleiten in Synovialgelenken. 
Wenn der Patient z. B. eine Außenrotationseinschränkung hat, bedeutet das in unserem 
Konzept noch lange nicht, dass ein ventrales Gleiten ausgeführt werden muss. Wir fragen uns erst, warum gibt es 
eine solche Einschränkung? Ist es die Kapsel, ein Muskel oder der Knorpel, der diese Einschränkung verursacht? 
Die Therapie muss in diesen unterschiedlichen Fällen auch anders sein. So wird Ihnen Manuelle Therapie wieder 
Spaß machen. Dogmen werden durch fachliches Wissen ersetzt.“ 

 

Abschluss 

Im Rahmen der Manuellen Therapie Ausbildung erhält der Teilnehmer nach bestandenem Examen das Zertifikat 
„Manualtherapeut (w/m)“ (berechtigt zur Abrechnung der Gebührenposition). Ebenso können die Teilnehmer das 
Zertifikat „KG Gerät“ (berechtigt zur Abrechnung der Gebührenposition) erhalten.  

Folgende Teilnahmebescheinigungen werden ebenso erstellt: Neurophysiologie I (20 UE), Neurophysiologie II (20 
UE), Bindegewebsphysiologie (20 UE) und Cyriax (50 UE). 

Durch die Ausbildung erhalten die Teilnehmer die Möglichkeit in die modulare Osteopathie-Ausbildung des INOMT 
unter Anrechnung aller absolvierten Unterrichtseinheiten einzusteigen. Weiterhin erhält der Teilnehmer die 
Möglichkeit, durch Absolvieren des Cyriax Weichteilkurses (5 Tage) das Zertifikat „Cyriax Therapeut (w/m)“ zu 
erhalten. 
 

Teilnahmevoraussetzung 

abgeschlossene Berufsausbildung als Physiotherapeut /Ergotherapeut (w/m) 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihgoiv9abhAhWOMewKHYeSCBcQjRx6BAgBEAU&url=https://www.noz-leipzig.de/seminare/schmerztherapie-des/&psig=AOvVaw3o7zYvoCkSpwONCyDhnBJl&ust=1553933985302890
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Kurse 

Manuelle Therapie Serie 2 Start November 2019 
 

Kurs Datum Inhalt Einheiten 

EX1 01.11. – 05.11.2019 Schulter, Ellenbogen 50 UE 
EX2 21.02. – 25.02.2020 Hand, Hüfte 50 UE 
EX3 03.06. – 07.06.2020 Knie, Fuß 50 UE 
WS1 09.12. – 13.12.2020 ISG, LWS 50 UE 

WS2 12.04. – 16.04.2021 BWS, Rippen 50 UE 

WS3 13.09. – 17.09.2021 HWS und Kopfgelenke, integriert Kiefer 50 UE 

TU 08.01. – 09.01.2022 Theoretischer ärztl. Unterricht 20 UE 

PV 07.03. – 11.03.2022 Optionale Prüfungsvorbereitung:  
Fallbeispiele, Synthese, Examensvorbereitung 

50 UE 

 
Ein Einstieg ist ab EX2 möglich, sollte der EX1 terminlich nicht passen. Der EX1 Kurs muss im Laufe der Ausbildung 
nachgeholt werden. 

• Examen, 40 UE – zentral in Bad Pyrmont  
• optional: KG Gerät / MT Reha Kurs, 40 UE 

Gesamteinheiten (inkl. PV): 450 UE 
 

Kursgebühren 

inkl. Skript 
 

Kurs Teilnahmegebühr 
Sonderpreis für 

ehem. Schüler/innen 
Start-Kurs EX1 € 480,00 € 299,00 
Kurs EX2-WS3 je € 480,00 € 432,00 
TU  € 240,00 € 216,00 
Examen € 530,00 € 530,00 
Gesamtkosten (400 UE) € 3.469,00 € 3.205,00  

PV € 480,00 € 432,00 
Gesamtkosten 
inkl. PV Kurs (450 UE) 

€ 3.949,00 € 3.637,00  

 
 
Ehemalige Schüler/innen des Grone Bildungszentrums für Gesundheits- und Sozialberufe erhalten auf die Kurse 
EX2-WS3, TU und PV eine Ermäßigung von 10%! 
 
Sie können sich für jeden Kurs einzeln oder für alle zusammen anmelden. Die Kursgebühr ist bis zum jeweiligen 
Start des Kurses fällig.  

Fördermöglichkeiten 

Bei Vorliegen der persönlichen Voraussetzungen ist eine Förderung durch Bildungsprämie 
(www.bildungspraemie.info) oder Weiterbildungsbonus (www.weiterbildungsbonus.net) möglich.  
 

Kursort 

Grone-Bildungszentrum für Gesundheits- und Sozialberufe GmbH – gemeinnützig – 
Heinrich-Grone-Stieg 2 
20097 Hamburg  

http://www.bildungspraemie.info/
http://www.weiterbildungsbonus.net/
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Anmeldung 

Bitte senden Sie folgende Unterlagen an u.g. E-Mail oder Anschrift:  
 

• Anmeldeformular (Vordruck) 
• Zeugniskopie des Staatsexamens oder Kopie der Berufsurkunde 

 
 
Grone-Bildungszentrum für Gesundheits- und Sozialberufe GmbH – gemeinnützig – 
Berufsfachschule für Physiotherapie 
Frau Birgit Berke 
Heinrich-Grone-Stieg 2 
20097 Hamburg 
 
Bei Rückfragen kontaktieren Sie gern Frau Berke per Telefon 040-23 703-552 oder Mail 
Physiotherapie.hamburg@grone.de. 
 
Den Vordruck erhalten Sie hier: 
https://www.grone.de/bildungsangebote/detail/angebot/manuelle-therapie-zertifikatsausbildung-2045/ 
 

 
 

Über uns 

Das Grone-Bildungszentrum für Gesundheits- und Sozialberufe GmbH 
-gemeinnützig- gehört zur Stiftung Grone-Schule, die mit ihren 
bundesweiten Tochtergesellschaften zu den größten privaten Bildungs- 
und Personaldienstleistern in Deutschland zählt.  
 
Wir bieten Aus- und Weiterbildungen für Pflege- und therapeutische 
Berufe an und sind nach AZAV zertifiziert. Unsere Räumlichkeiten in 
der City-Süd sind modern ausgestattet für ein praxisnahes Training. 
Neben multifunktionalen Arbeitsplätzen und W-LAN verfügen wir über 
eine umfangreich ausgestattete Teilnehmerküche und eine sonnige 
Dachterrasse. 
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